Phan biét vo sinh va yéu sinh ly o' nam
gioi pharmacity

V6 sinh ciing nhw yéu sinh ly la hai khiic mac sitc khde nam gidi hoi phé bién va hay dan téi nham do
chung déu su lién quan dén nhiém vu c6 con cling nhw tinh duc. Tuy nhién, ching c6 nguyén do,
bi€u hién cung véi bi quyét chita tri khac nhau. Viéc hiéu ré sw khéng giong giita bénh vo sinh cling
nhu bénh sinh ly yéu la rat can thiét dé€ c6 thé dwa ra phuong phép diéu tri thich hop cling véi sém,
giup cai thién uy tin doi séng va moi quan hé cua nguoi bénh. Trong bai viét nay, ching ta sé tim
hi€u khia canh vé bénh v0 sinh cling nhu sinh ly yéu & ddng may rau, cling nhu céch phén loai hai
tinh hinh nay.

Bénh vo sinh canh may rau la gi?

V6 sinh nam la tinh trang lic moét doi twong con trai chua thé thu thai duéi thoi gian da timg né luc
thu tinh tw dung mang déi tac trong vong bé nhat 1 nam. Theo tim hi€u, vd sinh nam chiém tam 40%
cac truong hop cap vo chong vo sinh, hiém mudn hién tai. Viéc nay cé kha nang do nhiéu nguyén do
khong giong nhau, gom nhiing van dé vé san xudt tinh trung, cdu truc sinh san, hay cac nguyén do
khac bién chimg dén kha nang cé thai.

Bénh yéu sinh ly nam la gi?

Bénh sinh ly yéu dang may rau la hién tuwong khi 1 nguoi bénh con trai thy phtc tap trong viéc git
hay dat duoc sy cuong cing khong thiéu dé tuan thu lam chuyén ay, hay chua thé xuét tinh hay
phdng tinh. Bénh yéu sinh Iy khong nhitng nguy hai téi kha nang tinh duc ma lai cé thé gay ra cac
cau héi tdm sinh 1y cling v6i nguy hiém téi tin cdy doi song.. Bénh yéu sinh 1y ban nam liéu c6 da
dang mtc d6 va dau hiéu khéac nhau:
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o Cap do6 nhe: & cong doan nay, binh khong cé biéu hién dién hinh, nguoi bénh van cé kich thich
kha nang tinh duc cung véi quan hé tinh duc binh thuong tuy nhién con trai cam thay nguoi hoi
dau démn, gidm sut, "cdu bé" thi cé triéu ching khé cuwong hon.

e Mitc do vira: Du cho tai cong doan nay, nguoi bénh liéu cé mot so triéu ching suy nhuogc tinh
duc d6 1a van dong tinh duc van xay ra, song phitc tap hon béi “cdu nho” khé cwong dwong, nén
rong rai luc dé kich thich ham muén. Tuy nhién, cong doan cuong khong thé duy tri duoc lau,
cling vi du tan suat phong tinh cling gidm dan.

e Cap do nang: & cong doan nang né la cong doan bao dong, nguy hai, boi khéng chi nguy hai téi
xac suat sinh Iy ma kha nang sinh con cling gap phai anh hudéng nghiém trong. Thoi gian nay,
nam gi6i mat luén cadm giéc kich thich ham muén, "cau bé" chua thé cuong cing, vi vay, hoat
dong tinh duc chwa thé tiép dién.
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Phéan biét bénh vo sinh ciing nhw bénh sinh 1y yéu tai con
trai (vé ly do, dau hiéu,..)

Khac nhau qua dau hiéu
V0 sinh phai manh

 Khong thé liéu c6 con: sau toi thiéu mot ndm c6 gang mang bau trung hop ma bat thanh.

o Céc cau hdi vé tinh trung: c6 thé nhan thay qua tham kham tinh binh quén 4o.

o Nhiing triéu ching khéc: d6i tw nhién cé dau hiéu ré rang nao khéc, hay cé thé cé cac triéu
ching su lién quan téi nguyén do dan téi bénh vo sinh, chang han nhw nhiém khuén hoac bat
thuong vé cau tao.

Sinh ly yéu ban nam

 Kho khan trong viéc gitt gin hay dat duoc sw cwong dwong cing: gap phitc tap thoi gian no luc
cwong cung hoac gilt sw cwong duong khong thiéu lau.

» Khong thé xu4t tinh hay xuat tinh: gap phitc tap trong van dé 1én dinh hay xuét tinh trong lic
lam chuyén do.

o Nhimg khiic mac tdm 1y: cé thé cung v6i nhimg cau héi tdm sinh 1y thi du lo s¢, mat tw tin, hay
tram cam.

Khong giong nhau tai nguyén do
V06 sinh nam

« M4t cén bang san phéng tinh trung: lwong tinh binh phai chéng, tinh dich yéu hay tinh dich di
tat.

e Khiic mac vé cau tao sinh duc: Tac 6ng dan tinh, la thuong vé cau tao tinh hoan hay nhiing co
quan sinh duc khong giong.

e Hormone: sy thiéu hut hay bién mat can bang hormone c¢é kha nang bién chimg téi cung cap
tinh binh.

e Ly do di truyén: mot s6 van dé di truyén cé kha nang dan dén bénh vo sinh.

e Nhiém trung trung: nhiém trung tinh hoan hay dwong sinh duc c6 thé han ché kha nang cung
cap tinh trung.

Yéu sinh 1y ban nam

o Tam ly: stress, lo so, tram cam, va nhiing cau hdi tam sinh 1y khac cé kha ndng anh hudng téi
nhiém vu sinh duc.

o Thé chat: bénh tim mach, ti€u dang, huyét &p cao, va nhimg binh khdng giéng c6 thé gay bénh
sinh 1y yéu.

e L0i song: Hut thudc, udng ruou, dung ma tiy, cung voi thoéi quen song khong lanh manh khéc
c6 thé bién chimg téi kha nang sinh ly.

e Hormone: sy khong du hut testosterone c6 kha ndang gay nén bénh sinh ly yéu.

o Chén thuong: céc chdn thuwong hay giai phau tai viing chdu hoac cot séng ciing c¢6 kha nang
dan dén bénh yéu sinh ly.



