Xuat tinh som ¢ nam ¢giéi va nén kham xuat
tinh som va kham yéu sinh ly o ha noi

ban tinh kip thoi 1a tinh trang ti€p dién thoi gian 1 doi twong nam gidi dat cuc khodi cung v6i ban
tinh thoi gian méi khoi bat ban dau lam chuyén dé hay kich thich kha nang tinh duc "cdu nhé" nhw
vuét. Theo céc béc sy ban tinh kip thoi dwoc khai niém la tinh trang ban tinh sau thoi gian "céu nho"
tdn cong lén 4m ho khoang 3 phut. Theo trang web: https://www.bonfieldpharmacy.ca/ chia sé
ngoai ra theo quy chuén vé thoi gian lam chuyén do ctia ching tdi, ban tinh kip thoi dwoc ding tai
muc 5 - 7 phit sau thoi gian bat ban dau lam chuyén dé. Vay tinh trang ban tinh kip thoi thi c6 chita
tri duoc khong?

ban tinh kip thoi la n6i khé ma khong hé ai cling hiéu. Khién cho anh hudng téi khi 1dy chéng cung
v6i hanh phtc hon nhan. Ban tinh kip thoi la tinh trang cé thé chita tri khoi gid du nhuw duoc diéu tri
kip thoi cung véi ding phuong phéap.

nguyén do cua ban tinh kip thoi

ban tinh kip thoi 1a trong qué trinh quan vé vira méi dua "céu nho" 1én am ho chwa téi 3 phit la ting
ban tinh Roi, tinh trang nay gia du tiép dién déu dan thi xem la ban tinh kip thoi. 3 phut la thoi gian
it nhat cta 1 cudc yéu nha chi thoi gian lam chuyén dé ma da dang déi twong mong mudn trung binh
la 1én khoang twr 7 t6i 15 phut (thoi gian lam chuyén dé bén canh thoi gian dao ban dau 1én nhé, lam
chuyén do la twr thoi gian dwa dwong vat cung véi y). da dang trang béo viét la ban tinh sau 1 hay 3
phit mdéi 1a ban tinh kip thoi nhung lam chuyén d6 duwoc liéu c6 may phuat bo thi khién cho an duoc gi
vi thé theo t6i thoi gian lam chuyén do tir 7 phit tré di méi dat mic it nhat, ndi lai la it nhat thoi nha.

ban tinh kip thoi hay tiép dién véi nguyén do khong dac trung. Nhung, khong da Testosterone cung
v0i nong cap do Serotonin phai chang tai cdc nam gidi xem la nguyén do dan téi tinh trang nay.

mat khéc, mot vai béc sy cho biét la tinh trang nay liéu c6 lién quan téi tAm 1y, c6 thé 1a nguyén do
phén da dan téi ban tinh kip thoi. Nhung, nhiéu khi tinh trang nay c6 thé 1a biéu hién cla cdc bénh
ly lién quan la.

Lién két lién quan

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-nam-khoa-ha-noi.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-da-khoa-ha-noi.html

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.html
e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.html

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-cat-bao-quy-dau.html

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-cat-bao-quy-dau.html

cac nguyén do dan téi tinh trang ban tinh kip thoi

e Nguyén do tam ly

e Lam chuyén d6 kip thoi cung véi chwa hanh kinh nghiém

e Nam @i6i gap phai st dung nhiéu tinh duc

e Lo lang vé xac suat lam chuyén do cta ban than

* Stress, lo lang, stc ép cudc song cung voi cong viée

e Cam thay tdi 10i moi thoi gian lam chuyén d6 (vi du nhw ngoai tinh, hiép dam)
o Gap phai &m anh vé kich c& "cdu nhd" hay co thé ban than
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e Liéu c6 cau hoi véi ban tinh cung v6i méi lam chuyén dé nay

e MOt vai nguyén do tdm ly duoc cho la anh hudng téi nam gidi tung duong tinh duc thong
thuong trong qua khat. Mot vai truong hop nay duoc goi xem la trang bi cdp cung vé6i cd nguy
co tram trong nén do da dang nguyén do khac nhau.

e Nguyén do sinh hoc

e Nong cap do Hormone

e Cap do la thuong vé cac hoa chat tai ndo bo cung véi tam than

e Viém nhiém, nhiém trung tuyén tién liét hay 16 tiéu

e Di truyén

e Nguyén do y té

Du cho twong déi y bat gap nhung déi khi ban tinh kip thoi xem la liéu c6 lién quan téi binh la thuong
nhu:

e Bénh ti€u dudng

» Da xo cling

e Bénh vé tuyén tién liét

e Céac cau hoi vé tuyén giap

e Str dung ruou bia hay céc loai chat kich thich kha nang tinh duc khac.

e Bi€u hién cung vdi tinh trang nhén thay ban tinh kip thoi

e Vé mat ly thuyét, binh dwoc dinh vi do mot vai biéu hién sau:

e Ludn hay ban tinh trudc thoi gian ti€p dién giai doan lam chuyén dé hay trong tam 3 phut sau
thoi gian dut lén.

» Khoéng c6 thé kim ham ban tinh thoi gian lam chuyén dé

gid du cac biéu hién clia ban tinh kip thoi tiép dién déu dan thi nguoi bénh can di khdm diéu tri
ngay. Du cho tinh trang nay c6 thé tu cai thién duwoc tai nha gia du ban méi méac phai, nhung ciing
nén di kham chir dung coi thuong.

lién két cua tao day

e Kham bénh nam khoa tai dau t6t nhat Nghé An
e Phong kham da khoa chit tin tai Nghé An

¢ Chira tri xuat tinh kip thoi tai dau

e Kham sinh ly dang may rau tai dau

e Cat bao da quy dau mic gia nhiéu

e Cat bao da quy dau tai binh vién nao

ban tinh kip thoi liéu c6 bién ching téi chir tin tinh trung
khong?

liéu c6 da dang nam gidi quan tdm rang liéu ban tinh kip thoi mac dnh hudng t6i chir tin tinh trung
khong hay liéu c6 bién chimg téi cau hoi thu thai hay khong. Tinh trang binh nay khéng bién ching
da dang tdi tinh trung cling vé6i van c6 thé c6 bau duoc, tuy nhién thi ban tinh kip thoi cling van bién
chting it da dang téi viéc lam chuyén do.

Theo céc bac sy manh hoc tinh trang ban tinh kip thoi sé dan t6i anh hwdéng t6i chit tin tinh trung.
Qua no6 khién cho chit tin tinh trung gap phai gidm di, yéu dan cung véi ngay 1 lodng. Gia du doi

twong mac phai khéng nén diéu tri thi tinh trang nay sé cang tram trong hon.

 phuong phap chira tri binh ban tinh kip thoi



« Béan tinh kip thoi c6 thé chira tri dua 1én tinh trang sitc khde cung véi cdc nguyén do lién quan.

e Chita tri ban tinh kip thoi hay phu thudc 1én nguyén do ciing nhw cdp d6 ctia binh. Mot vai meo
chira tri binh hiéu qua nhu:

 Phuong phép diéu khién hanh vi

Trong da dang trudng hop ban tinh kip thoi c6 thé duoc chita tri do do cac phwong phéap don gidn
nhu tw swéng 1 hay hai gi¢ truéc thoi gian lam chuyén dé duc tinh. Diéu nay c6 thé cho kéo dai thoi
gian lam chuyén d4, tuy nhién thi c6 cling c6 thé khién cho binh clia ban trdm trong hon do ban vira
tht tham xong gio lai lam chuyén do nita thi stc dau.

mat khéc thi con 1 phuwong phép nita c6 thé cho ban 1dy lai qua trinh tu tin cung véi xac suét lam
chuyén d6 nhuw hay thir dimg lam chuyén d6 mot thoi gian dé reset lai ban than xem sao. Trong thoi
gian gan day ban c6 thé tap mot vai bai tp cho tang cuong sttc khoe tinh duc.

Bai tap Kegel cho diéu tri ban tinh kip thoi hiéu qua

Bai tap kegel tir lau ting duoc tham khdo nham chita tri cac chimg binh sinh 1y nén anh to6i ¢t an tam
ma tap.

mot vai co san chau yéu cé thé la nguyén do dan téi mat can bang giai doan ban tinh. Vi thé, bac sy
c6 thé dé chay nguoi bénh tién hanh céc bai tap san chiu (bai tdp Kegel) nham cai thién sitc manh
tai mot vai nhom co nay.

tién hanh bai tap cai thién sitc manh san chiu cé thé cai thién tinh trang ban tinh kip thoi.
Nham tién hanh bai tap nay, nguoi bénh can:

e Giir chat Roi tha co mu cut (PuboCoccygeus muscle) chay, thuc hién trong tam 15 gidy. Khién
cho di khién cho lai 5 1an nhw thay, gitta moi 1an nghi 10 gidy.

e Gitr chat Roi tha co mu cut chay trong tam 10 gidy. Khién cho di khién cho lai 5 1an. Giita moi
lan nghi 10 giay.

e Gitr chat cung voi tha co mu cut chay trong tdm 30 gidy. Khién cho di khién cho lai 5 lan. Gitra
moi 1an nghi 30 gidy.

trong thoi gian ngan dung thoi gian dang lam chuyén do

trong qud trinh lam chuyén d6 ma ban cam thay ban than dang cdm himg qua Roi thi c6 thé tam
ngung lai cling véi suy twdng twong chuyén khac déanh gidm thiéu gap phai kich thich kha nang tinh
duc quéa mirc Roi ban tinh. Phuwong phéap nay duoc thuc hién nhw sau:

Bat ban dau lam chuyén d6 nhw thong thwong, nhé la nén liéu cé khuc dao dau dé. Thoi gian lam
chuyén dé thi déu dan dumg lai d€ bién d6i tw thay.

thoi gian cam thdy ban than sap ban tinh Roi thi dung lai, rat né chay cung véi twdng twong viéc
khéc khong dé cam xuc khién cho bién chimg nira. Thoi gian nay ban cé thé quan hé bang miéng dé
duong vat nghi 1 thoi gian Roi bat ban dau sau 1 miéng.

bang phuong phép lap lai phuong phép tam dimng thoi gian lam chuyén dé nam giéi cé thé kéo dai
duoc thoi gian lam chuyén do6 ctia ban than. Nhiéu ngay thi xac suat lam chuyén d6 ctia ban chac sé
dwoc cai thién dang ndi dé, gia du nhw ban dung ma khong dom thdy thanh céng thi hdy mua thw
phuong phap khac xem sao.



st dung bao cao su

thoi gian deo "do mua" 1én no cd thé cho dau "céu nhod" thuyén giam gap phai kich thich khd nang
tinh duc hon thoi gian dwa 1én &m h, cho cai thién tinh trang ban tinh kip thoi. Mat khéc thi con liéu
c6 mot vai loai "o mua" liéu c6 gai cho cho phai yéu tang cam thay thoi gian lam chuyén do.

thoi gian st dung bao cao su cac ban nén luu y chit tin cung véi kich c¢& cta "do mua" nhé, "do mua"
qué khong to thi sé rat chat chdi cung véi khién cho "céu nhd" khéng dé chiu, con "do mua" qué lon
thi ciing khong nén. C4c ban nén sam "4o mua" tai cac dia diém chit tin cung véi liéu c6 xuat phat
thuwong hiéu dac trung, dimg sam hang vé van gia.

Luu y: cdc phuong phép chita tri ban tinh kip thoi nay chi cé thé cho cho cac ban cai thién duwoc 1
chut tinh trang ban tinh kip thoi théi, quan trong van la thé trang cla ban thé nao nita. Gid du céc
ban cham chi rén luyén stc khoe, tap thé thao déu dan thi khong dé dang mac ban tinh kip thoi 1am,
thdi quen sinh hoat lanh manh c6 thé sé cho céc ban da dang do.

ban tinh kip thoi 1a bénh c6 thé chita tri duoc, tinh trang nay lién quan téi da dang cau hoi la thuong,
nhat la nguyén do tam ly. Ban tinh kip thoi khién cho anh huwdng téi chuyén v chong cung véi giai
doan c6 bau do d6 hay tham khéo béc sy nham kip thoi nhéan ra cung véi diéu tri thoi gian méi gap
phai chtt dung dé lau khong dé dang chita tri.

chira tri ban tinh kip thoi bang phwong phap bao toan
PLISSIT

phuong phap nay la qua trinh két hop giita chira tri tdm ly cung véi cai thién tinh trang ban tinh kip
thoi bang phwong phép hitu hiéu.

phuong phép nay twong doi hiéu qua vdi cac truong hop nam gidi mac ban tinh kip thoi do nguyén do
tam ly. Nguoi nao dang bat gap ngan can vé tam ly thi nén dung phuong phap nay dé chita tri.

phuong phép diéu chinh day phanh hdm bao quy dau

qué trinh cdm hing cung v6i man cam tai bao quy dau c6 thé duwoc han ché bang phwong phap chinh
day phanh hdm tai bao quy dau.

phuong phép nay twong doi hiéu qua véi cdc nam gidi dé gdp phai kich thich kha nang tinh duc qua
muc thoi gian lam chuyén d6. Mat khéac thi phwong phép nay twong doi st dung céc bién phép an
toan cung véi liéu cé thoi gian thuc hién, héi phuc rat ngay, cc ban cé thé chay vé ngay thoi gian
thuc hién xong thu thuat.

Mong rang tir cac chia sé Du cho liéu c6 twong déi khong da sot clia toi vé bénh ban tinh kip thoi ma
céc ban hi€u thém duoc da dang diéu gid du nhw con gi d6 khong hi€u cung véi liéu c6 quan tdm gi
d6 thi hdy an ngay lén khung chat trén nhé.



